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Die berufliche Ausbildung ist ein wichtiger Aspekt im Leben des Menschen. Sich dabei personlich zu entfal-
ten ist unsere Ausrichtung. J. H. Pestalozzi war sich sicher, dass der Kopf, das Herz und die Hand dabei eine
wichtige Rolle spielen. Wir verstehen diese drei Begriffe so:

-> KOPF Wir vermitteln Wissen aus den Fachgebieten der Kinesiologie und vernetzen dieses mit der
Philosophie der Naturgesetze des Lebens und der unterbewussten Sprache.

-> HERZ Herzensbildung war friher eher Ethik und Mitgefiihl. Mit einer Philosophie, die aus den Ge-
setzen der Natur schopft, ist Herzensbildung eine innere Energie. Diese Energie zu entwi-
ckeln ist Teil der Ausbildung. Der Weg dazu ist das Spuren der eigenen Geflhle.

-> HAND Wir setzen unser Wissen um und wenden es praktisch an. Der Beruf ,Kinesiologie” ist ein
Handwerk, da die korperliche wie auch die energetische Bewegung eine zentrale Rolle spielen.

Wir heissen Sie in unserem Ausbildungsangebot herzlich willkommen!

Wie der Mensch sich in drei Teilen zeigt (Korper, Gedanken, Geflihle] und drei Sprachen spricht (logisch,
phantastisch und unterbewusst] ist die Berufsausbildung in drei Teile gegliedert.

JEDER TEIL UMFASST:

—-—-—> Unterricht, Erfahrungen in der Gruppe, mit sich selbst und
in der Klientenarbeit

—->-> Zehn Klientensitzungen bei einem/-r Begleiter/-in des Netz-
werks Gesundheit Lernen

—-—>—> Abschluss jedes Ausbildungsteils mit schriftlicher Prifung
und mit beobachteten Klientensitzungen

Der Abschluss jedes Ausbildungsteils mit Zertifikat ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am nachsten Aus-
bildungsteil. Der dritte und letzte Teil schliesst mit dem Diplom Kinesiologe/-in IBS ab. Die Schlusspriifung
unterliegt den Vorgaben des Berufsverbandes der Kinesiologen KINESUISSE.

ERSTER TEIL:

Die Grundlagen der Kinesiologie nach dem Begriinder der Kinesiologie fir Jedermann Dr. John F. Thie mit
seinem Werk TOUCH FOR HEALTH werden als Wissen vermittelt, als Handwerk vertraut gemacht und in der
Energie mit der Anwendung der Kinesiologischen Gesprachsfiihrung vernetzt.

Dieses Thema wird in einer vertieften Form angegangen, um sich darin auszukennen und jederzeit Querbe-
zlige schaffen zu konnen. Touch for Health ist eine korperzentrierte Methode und wird im energetisch-edu-
kativen Bereich angewendet.

INHALT: der ganze Touch for Health-Inhalt mit Vertiefung der Organuhr, den 5 Elementen und den Losungen
auf der korperlichen Ebene. Die Grundstrukturen der Kinesiologischen Gesprachsfihrung.



INSTITUT

Lernen ist nicht nur eine Frage der Schule, sondern ein lebenslanger Prozess. Lernstrategien sind in jeder
Lebenslage - gerade auch in jeder Herausforderung des Lebens (z.B. Krankheit) - ein wichtiger, wenn nicht
der wichtigste Faktor fir Veranderungen und damit fir die Gesundung.

Dr. Paul E. Dennison, ein Vertreter der natirlichen Lernkompetenz bestimmt das Programm des zweiten
Teils. Die Moglichkeiten der Sprachen und deren Zusammenarbeit im Menschen werden durch dieses Pro-
gramm in den Vordergrund gehoben.

Brain Gym mit seinen 5 Lernschritten und der Bewegung als Tor zum Lernen, gefolgt von den 7 Dimensionen
der Intelligenz sind der Hauptinhalt des zweiten Teils. Dieses Wissen und das entsprechende Handwerk wird
in einer vertieften Form angegangen, so dass Querbezige eine vertraute Angelegenheit sind.

Brain Gym mit seinen Bewegungen und den 5 Lernschritten sowie die Erweiterung durch die 7 Di-
mensionen der Intelligenz. Vertieft durch die Bereiche der Struktur, der personlichen Okologie, der Emotio-
nen und der Elektrik. Vertiefung der Kinesiologischen Gesprachsfiihrung.

Das Lernen Uber den Korper macht den Erfolg der Kinesiologie im Wesentlichen aus. Um sich darin auf die
Arbeit mit Klienten vorzubereiten wird sowohl die Arbeit Gber den Korper mit den bereits bekannten Metho-
den Touch for Health und EDU-Kinesiologie fortgesetzt.

Dazu werden Methoden wie M.A.P.S., Sportkinesiologie sowie Basiskinesiologie kombiniert. Die Kinesiologi-
sche Gesprachsfihrung und deren Hintergrund werden mit diesen kinesiologischen Fachbereichen vernetzt.

Vertiefung und Vernetzung von Touch for Health und EDU-Kinesiologie, M.A.P.S. und Sportkinesiolo-
gie, Basiskinesiologie, Kinesiologische Gesprachsfiihrung und deren Hintergrund.

Eine Ausbildungsklasse umfasst maximal 18. Teilnehmer.

Die Kosten beinhalten samtliche Manuale und Prifungsgebihren, nicht aber die Kosten der 10
obligatorischen Klientensitzungen pro Jahr.

Die Dauer eines Ausbildungsteils umfasst 27 Tage + 10 Klientensitzungen bei einem/-r Begleiter/-in
des Netzwerks Gesundheit Lernen.

Die erforderliche schulmedizinische Ausbildung konnen Sie wahrend, vor oder nach lhrer kinesiologi-
schen Berufsausbildung absolvieren. Dazu gibt Ihnen unser Sekretariat gerne Auskunft.

Die detaillierten Daten erfahren Sie in unserem Sekretariat.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserem Sekretariat, Tel. 043 243 74 69, morgens zwischen
08.30 - 11.30h.

Oder Sie besuchen einen unserer Offenen Dienstag-Vortragsabende und lernen uns und die
Philosophie der Naturgesetze des Lebens kennen. Diese Vortrage finden immer am letzten Dienstag
im Monatvon 19 - 21h statt. Die Themen ersehen sie auf unserer Homepage www.gesundheit-lernen.ch

Beginn Berufsausbildung
- Sa/So 12./13. November 2011
- Sa/So 27./28. Oktober 2012

Bernhard Studer
Lehrbeauftragte

IBS Kiisnacht

Sa 09.20 - 17.50
So 09.20 - 16.50h
inbegriffen

Fr. 4,200.-



