
> ORT     
8700 Küsnacht (Zürich), Heslihalle
Untere Heslibachstrasse 33
Tel. während der Kongresstage 078 909 74 69

> KOSTEN (inkl. Mittagessen + Wasser)
Ein Tag                                  	 	 Fr. 220.—
Frühbuchung bis 15.06.10   	 Fr. 190.—

Beide Tage                              	 Fr. 390.—
Frühbuchung bis 15.06.10       	 Fr. 350.—

      
> ANMELDUNG

IBS Institut Bernhard Studer
Untere Heslibachstrasse 14
8700 Küsnacht

Tel. 043 243 74 69  
Fax 043 243 74 86
E-Mail info@gesundheit-lernen.ch
Die Anmeldung ist verbindlich und wird schrift-
lich bestätigt. 

Kontoverbindung
PC  30-38153-3 
Raiffeisenbank rechter Zürichsee, 
8708 Männedorf

zugunsten Konto 
Kongress Gesundheit Lernen IBS AG, 
Kto Nr. 36508.11,
IBAN CH32 8148 1000 0036 5081 1

> ASCA, EGK, EMR, VISANA

Die Bestätigung der Kongressteilnahme kann 
als Weiterbildung eingereicht werden.

 www.gesundheit-lernen.ch 

3. ERFAHRUNGSKongress gesundheit lernen 

GESUNDHEIT LERNEN
Der Gesundheit liegen die Energiegesetze des 
Lebens zugrunde. Diese Gesetze zeigen auf, wo 
der Mensch seine eigene Lebensweise selber 
verändern kann.

Gesundheit von Krankheit unterscheiden heisst:
Ursachen erkennen und Lösungen integrieren. 

Nehmen Sie Ihre Gesundheit in die eigenen 
Hände!

VISION

ERFAHRUNGS
K O N G R E S S  
GESUNDHEIT LERNEN
ZUM THEMA

Krankheit ist die Antwort des Körpers 
auf die eigene Lebensweise 
Die Heilung ist in jedem von uns.

Samstag, 11. September 2010
Sonntag, 12. September 2010

Heslihalle, Küsnacht ZH
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Ge-
sundheit liegt 

in meinen eigenen 
Händen. Alle Wahrheiten 

und Lösungen liegen in mei-
nem Unterbewussten bereit

entdeckt zu werden. Mit dem 
Muskeltest erforsche ich mei-
ne eigenen Wahrheiten. Damit 

entwickle ich mich ins eigene 
Leben und erfahre Ge-

sundheit, Glück und 
Erfüllung.

KRANKHEIT
URSACHEN      

LÖsungen



KR
AN

KH
EIT

ursachen







PROGRAMM SAMSTAG
	
09.00 h	Begrüssung und Einleitung zum Thema 

	 Ruth Schwegler und Ruth Studer
	 Emotionale Evolution live erfahren

	 Eva Gerussi und Suzanne Sharma
         	 Hand aufs Herz

	 Ruth Studer
         	 Macht Fett uns fett? 

12.30 h 	Mittagspause

	 Andreas Winter 
         	 Heilen ohne Medikamente

	 Fragen - Antworten - Erfahrungen
	 Podiumsgespräch

17.30 h 	Schlusswort des ersten Tages

PROGRAMM SONNTAG
09.00 h	Begrüssung und Balance 

	 Bernhard Studer
         	 Krankheit - Alarm zum Umdenken 

	 Dieter Bretz
	 Mentale Herausforderung Krebs

12.30 h 	Mittagspause

	 Workshop mit emotionaler Arbeit         

	 Fragen - Antworten - Erfahrungen
	 Podiumsgespräch

17.00 h 	Schlusswort

An beiden Tagen sehen und erleben Sie die Me-
thode Gesundheit Lernen. Details finden Sie auf 
unserer Website.
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lösungen







3. ERFAHRUNGSKongress gesundheit lernen 

 www.gesundheit-lernen.ch 

ERFAHRUNGSKONGRESS 
GESUNDHEIT LERNEN
>  Sehen: Demonstrationen von verschiedenen 	
      Methoden
>  Hören: Referate, Podiumsgespräche und   
      Interviews 
>  Erfahren: Emotionale Evolution mit der Me-
      thode Gesundheit Lernen in Gruppenbalan-
      cen erleben
>  Fragen - Antworten:  Austausch mit Refe-
      renten, Interviews und Erfahrungsberichte
>  Schmecken: Ernährung als Bestandteil der 
      Gesundheit.

referenten
Dieter Bretz 
Heilpraktiker und ganzheitlicher Krebsberater 
nach Kausanethik (Lothar Hirneise)  
www.3e-zentrum.de, www.reform21.de

Eva Gerussi, Ruth Schwegler, Suzanne Sharma
Dipl. Kinesiologinnen IBS

Bernhard Studer
Gründer der Emotionalen Evolution in der Me-
thode Gesundheit Lernen
www.gesundheit-lernen.ch

Ruth Studer
med. geprüfte Ernährungsberaterin, 
Dipl. Kinesiologin IBS

Andreas Winter
Diplompsychologe, Autor verschiedener Bü-
cher wie: „Heilen ohne Medikamente“, Gründer 
von Powerscout Wellness Coaching
www.powerscout.net

Programmänderungen vorbehalten.

ERFAHRUNGSKONGRESS 
GESUNDHEIT LERNEN

Schmerzen, Krankheiten und Symptome sind 
Alarmsignale des Körpers, die uns auf unse-
ren Lifestyle aufmerksam machen. Sie signa-
lisieren uns, dass wir mit dieser Lebensweise 
nicht im Glück sind.

Der Mensch als natürliches Lebewesen hat 
seit jeher alle Heilungsmöglichkeiten in sich. 

Mit der Methode Gesundheit Lernen suchen 
wir nach den Ursachen dieser Schmerzen, 
Krankheiten und Symptome. Das Erkennen 
dieser Ursachen aktiviert einen natürlichen 
Heilungsprozess. 

Durch das Erfahren der Naturgesetze des Le-
bens verändern wir unsere Lebensweise.

Dieser Kongress ist für alle Menschen, die 
nach dem Weg zur Gesundheit Ausschau 
halten oder die auf dem Weg zur Gesundheit 
sind. 

Informationsdrehscheibe am Kongress
> Plakatausstellung über die Naturgesetze
     des Lebens und des Menschen
> Gesundheit Lernen (Emotionale Arbeit)
> Ausbildung in der Methode Gesundheit 
     Lernen
> Bücher und Lehrbücher
> metabolic balance® Ernährung: Infos, 
     BMI Bestimmung und Fettmessung 
     


